Sentiero 622 + 630
Km 6,2 - tempo: 2h e 15 minuti (a tratta)
Partenza in direzione loc. Luxiata

- Kt dell hodpitale medievale di San CHicotao de S/ %etra (Colice -

Ho percorso il cammino a passo lento,
attraversando luoghi ricchi di storia, dove
anima e corpo si sono rigenerati grazie alla
bellezza dei paesaggi, ed alla meraviglia di
ogni incontro.

Tornando a casa porto con me la pace e
I'armonia raccolte in cammino.

Luogo: Ziona, Liguria, ltaly
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Ha accompagnato con amore, sempre fedele,

OO OO condividendo emozioni semplici e profonde.
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